Ususret novim izazovima u virtualnim vremenima
Dragi korisnici nasih usluga, volonteri, suradnici i suputnici!

Zelimo vam zahvaliti na dobroj umreZenosti tijekom proteklog razdoblja koje je bilo kaoti¢no i nesigurno
za sve nas, uz mnogo promjena i stresa koji je usao u nase Zivote. Vjerujem da svi ¢esto imamo osjecaj
kako je mnogo zadataka i Zivotnih izazova koji ne stanu u Zeljenu jedinicu vremena. Nadam se da su neki
od vas uspjeli iskoristiti promjenu u nacinu Zivota kako bi ,,zbrojili sve babe i zabe” i donijeli odluke koje

.....

Nazalost, neki od nasih korisnika nemaju ni ono najosnovnije za Zivot, i Zive u vrlo teskim uvjetima nakon
potresa koji je unistio njihove, i inaCe, skromne domove. Tako da smo u proteklom razdoblju bili
angazirani da osiguramo humanitarnu pomoc za njih i pruzimo psiholosku podrsku i pomoc.

Prostor naseg SavjetovaliSta na adresi Avenija Dubrava 234, takoder je jednim dijelom unisten jer se urusio
strop, te se nadamo da ¢emo tijekom ljetnih mjeseci sanirati oSteéenja.

Medutim, Savjetovaliste za djecu, mlade i obitelj ,SPIRIT” i nadalje pruza psihosocijalne usluge u
koristenjem telefona i novih tehnologija, te nam se i dalje za sve informacije slobodno obratite putem
maila na info@ambidekster.hr ili telefonom na 099/45 75 444 ili 099/368 1838. Usluge su i nadalje
osigurane za sve nase korisnike, kao i za sve vas koji se javljate tijekom ovog kriznog razdoblja.

Izradili smo su razli¢ite on line radionice i edukacijski materijale prilagodene za uporabu preko novih
tehnologija, koje ¢ete uskoro moci koristiti preko FB i nase mrezne stranice.

Evo pregleda za travanj:

Korisnici

Naziv radionice/edukacijskog

Kljuéne teme

materijala

1. Edukacija volontera “Drustveno | volonteri — studenti | -specifiénosti romske nacionalne manjine

uklju¢ena romska zajednica na
podrucju zagrebacke
Pescenice”

drustvenih studija

-volontiranje u mobilnom timu
-volontiranje u grupnom radu s djecom i
mladima

Preventivne radionice na temu
ocuvanja mentalnog zdravlja

srednjoskolska
populacija

Pilot: Agronomska
skola u Zagrebu

1. Upoznaj sebe — Tko sam sve ja?
2. Upoznaj (svoje) emocije

3. Podrzi se — Moji resursi

4. NoSenje sa stresom -
smireniji

5. Nosenje s teskim osjecajima — Ne
panicari

(P)ostani

,Uvod u nenasilnu
komunikaciju”
(1 0d2)

ucenici osnovnih skola
Pilot: 5. razred
0S Mate Lovraka

Komunikacija, nasilna  komunikacija,

asertivna komunikacija

,Ja i moja zajednica”

ucenici osnovnih skola
Pilot: 4. razred OS
Luka Sesvete

Prepoznavanje  pripadnosti  lokalnoj
zajednici i Skoli povezivanje, upoznavanje
s pojmom volontiranja i volonterskih
akcija



mailto:info@ambidekster.hr

,Oc¢uvanje mentalnog zdravlja“
3 prezentacije

Psihoedukativna radionica
,Sprije¢imo vrsnjacko nasilje i
cyberbullying”

ucenici osnovnih skola
Pilot: 5. i 6. razredi OS
Mate Lovraka

ucenici  osnovnih i
srednjih skola

Pilot: Osmi razredi
Osnovna Skola Luka
Sesvete

Mentalno zdravlje, prepoznavanje
vlastitih emocionalnih stanja, nosSenje sa
emocionalno zahtjevnim situacijama
Vrsnjacko nasilje, Cyberbullying,
komunikacija na drustvenim mrezama

Vasi Ambideksterovci!



